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Beweggründe/Motivation Ehrenamtlicher 

 

 
Altruistische Motive: 

 Solidaritätsgefühl für Arme und Notleidende 

 Mitgefühl 

 Mitleid 

 Identifikation mit Menschen in Not 

 Hoffnung schenken 

 Achtung zu verleihen 
 
Instrumentelle Motive: 

 Neue Erfahrungen sammeln 

 Neue Fähigkeiten erlangen 

 Sinnvolle Zeitnutzung 

 Menschen treffen 

 Neue Freunde gewinnen/Kontakte knüpfen 

 Persönliche Zufriedenheit finden/ Spaß haben 

 Sinnvolle Beschäftigung 

 Einsatz 
 
Moralisch-  obligatorische Motive: 

 Moralische oder religiöse Pflicht 

 Beitrag für die Gemeinschaft 

 Buße 

 Politische Verpflichtung 

 Wertekonzeptionen 
 
Gestaltungsorientierte Motive: 

 Aktive Partizipation 

 Mitbestimmung 

 Kommunikation  

 Soziale Integration 

 Veränderung gesellschaftlicher Missstände 
 
(Anheier, Toepler 2001, S.19) 
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Weitere Motive: 
 

 Suche nach Abwechslung zum Beruf 

 Streben nach Selbständigkeit und Gestaltungsfreiheit 

 Suche nach einer Alternative 

 Suche nach sozialer Anerkennung 

 Überbrückung der Zeit der Erwerbslosigkeit 

 Investition in die berufliche Zukunft 

 Suche nach dem Zugang zur Berufswelt 
 
 
Weitere Motive/Vorteile für Migranten: 
 

 Überwindung der Sprachprobleme 

 Besseres Verständnis der neuen Lebensumgebung 

 Leichteres Zurechtfinden in Deutschland 

 Gegenseitiges Kennenlernen 

 Gegenseitige Wertschätzung 

 Gemeinsame Arbeit an einer Sache 

 Türöffner für bezahlte Arbeit 
 


